EDUCACION FiSICA. 42 DE EDUCACION PRIMARIA. UNIDAD 1.

CcODIGO ESTANDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE Cat. | Instrumento | Competencia
Conoce las rutinas basicas y necesarias para la practica de la

EF1.1.1 | actividad deportiva. B LCyOD SIEE
Se asea adecuadamente y utiliza vestimenta apropiada para

EF1.1.4 15€a adety y propiada p B | LCyoOD csc
el ejercicio fisico.
Reconoce los alimentos basicos y necesarios para una

EF1.1.5 - . L, | PE CMCT
equilibrada alimentacion.
Toma conciencia de la importancia de los correctos habitos

EF1.1.6 | posturales para la salud y tiene conocimiento de los malos. ' PE csc

EF1.1.7 Valora la funcién del ca.\lentamienjc'o y la vuelta a la calma | oDy PE AA
como una parte necesaria en la sesion.
Conoce las capacidades fisicas basicas y reconoce alguna

EF1.2.1 L . A PE CMCT
actividad para mejorarlas.
Es capaz de realizar una actividad de nivel moderado-vigoroso

EF1.2.2 | on una duracion entre 8’y 10°. I LC AA
Es capaz de mantenerse activo y mejorar su implicacién

EF1.2.5 | motriz en una propuesta de tareas orientadas a la mejorade | B oD AA
la condicidn fisica.
Conoce y respeta las normas y el funcionamiento de la clase,

EFL3.1 | o occ Y IesP y e runcionam . B oD csc
asi como del uso correcto y seguro de espacios y materiales.
Conoce y aplica las medidas basicas de seguridad y de

EF1.3.2 | prevencion de accidentes en la practica de los juegos vy | oD CSC
actividad fisica.

EF1.3.3 Cump!e las n'or'mas referentes. al cuidat?lo del cugrpo con B oD csc
relacion a la higiene y valora la importancia de las mismas.

EF1.3.4 Acepta las diferencias individuales y.deI grupo, y actua B oD csc
consecuentemente para favorecer un clima adecuado.
Toma conciencia de la necesidad y el deber de cuidar todo el

EF1.3.5 conciencia d cesidady cut B LCy OD csc
material e instalaciones deportivas.
Respeta y reconoce las decisiones del maestro y de sus

EF1.3.6 | compafieros, asi como el resultado del juego, expresando | B oD CsC
adecuadamente sus impresiones.
Manifiesta actitud de respeto hacia el docente durante la

EF1.3.7 ., B LCyOD CSC
sesion.
Interacciona adecuadamente en situaciones de juego,

EF2.5.2 B oD CscC

favoreciendo el companerismo y la sociabilizacion.




EDUCACION FiSICA. 42 DE EDUCACION PRIMARIA. PRUEBA ESCRITA. UNIDAD 1.

N2 Estandares basicos | Suma de niveles de los | Suma de niveles de los Valoracion final
superados estandares estandares avanzados orientativa
intermedios

1. De los siguientes alimentos que se presentan a continuacidn, rodea los que

consideres que son basicos.

Estandar C | Nivell Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
EF1.1.5 [

2. Rodea la posicidon postural correcta.




Estandar C | Nivel1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
EF1.1.6 |

3. Define con tus palabras lo que representa el calentamiento en la clase de Educacion Fisicay
explica brevemente para qué sirve.

Estandar C | Nivell Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
EF1.1.7 I

4. Escribe al lado de cada definicién la capacidad fisica basica que representa.

Capacidad de vencer una resistencia exterior mediante un esfuerzo
muscular.

Capacidad de realizar un esfuerzo de mayor o menor intensidad
durante el mayor tiempo posible.

Capacidad de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo
posible.

Capacidad de extensidn maxima de un movimiento en una
articulacion determinada.

Estandar C | Nivell Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
EF1.2.1 A

5. Escribe al lado de cada actividad la capacidad fisica basica que mejora principalmente.
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Estandar

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

EF1.2.1




